
読者
　からの
お便り

読者
　からの
お便り

読者
　からの
お便り

読者
　からの
お便り

お

楽

し

み

ク

イ

ズ

●新年のご挨拶の中で山
本理事長が「個々の精神の
自由を認め合い、良識に基
づいて生きる共同体、やわ
らかい連帯の中で個々が自
由に生き助け合う社会がよ
い。」と言及されているとこ
ろに共感しました。
●「思いがけずも病気で弱
者となった方々も、生きや
すい、あるいは生きる価値
があると思える社会となる
よう、微力ながら全力を尽
くしたい」という言葉に感
動しました。毎日尽力して
いただいている医療関係者
の方々に感謝いたします。
●病院でクリスマス会いい
ですね。面会制限があり、
入院するとさみしい生活に
なりますがにぎやかでよ
かったと思います。自由に
面会できる日がくるといい
なぁ。
●佐伯中の島通信の写真
を見て、花公園かなと思い
ました。壁画と知り、妻と
行ってみました。迫力があ
り素晴らしかったです。
●海辺の壁画を描いている
時に谷川さんに会ってお話
をきかせていただきました。
まだ最初の頃でまだまだ
ずっと描くよってきいて、完
成をとても楽しみにしてい
ました。近日中に見に行こ
うと思います。

読者の皆さんから感想
が寄せられています。
その一部を紹介します。

【
応
募
の
仕
方
】

ハ
ガ
キ
に
答
え
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）を
記
入
と「
お
元
気
で
す
か
」

の
感
想
を
書
い
て
ご
応
募
下
さ
い
。抽
選
で

10
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

氏
名
等
を
書
き
忘
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
下
さ
い
。

（
送
り
先
）

〒
８７０
‒１１３３ 

大
分
市
宮
崎
９
５
３
―
１

大
分
県
勤
労
者
医
療
生
活
協
同
組
合
宛

（
締
切
り
） 

4
月
20
日
必
着
分

〈
1
月
号
お
楽
し
み
ク
イ
ズ
の
答
え
〉

Q
1
　
② 

15
枚　
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
預
け

る
シ
ャ
ツ
７
枚
、
受
け
取
る
シ
ャ

ツ
７
枚
、
日
曜
日
に
着
る
シ
ャ
ツ

１
枚
が
必
要

Q
2　
腕　
　
Q
3　
②
鏡
餅
を
食
べ
る              

塚
田
寿
美
香
（
日
田
市
）

伊
東　
多
吉
（
佐
伯
市
）

河
野　
健
造
（
大
分
市
）

佐
藤　
友
昭
（
佐
伯
市
）

馬
場　
徳
明
（
大
分
市
）

九
岡　
節
子
（
日
田
市
）

荒
牧　
辰
夫
（
佐
伯
市
）

平
本　
健
太
（
佐
伯
市
）

加
藤　
京
子
（
佐
伯
市
）

都
甲
府
二
子
（
杵
築
市
）

〈
1
月
号
当
選
者
〉
10
名
（
全
問
正
解
20
名
）

九
州
・
沖
縄
ブ
ロ
ッ
ク

方
針
討
論
集
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

九
州
・
沖
縄
ブ
ロ
ッ
ク

方
針
討
論
集
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

土曜日の診療時間変更について
令和７年４月より土曜日の診療時間を下記のとおり変更いたします。(土曜日は午前のみ診療)

皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解賜わりますようお願いいたします。

午　前

土曜日

午　後

9:00～12:30 14:00～17:00

午　前

土曜日

午　後

9:00～12:30 休　診

※受付は8：30～12：00、13：30～16：30

R7年3月まで

R7年4月以降

※受付は8：30～12：00 大分協和病院　院長

大分協和病院

　

２
月
14
日
九
州
・
沖
縄
ブ

ロ
ッ
ク
方
針
討
論
集
会
が
開

催
さ
れ
、
福
岡
博
多
の
会
場

に
は
九
州
・
沖
縄
各
地
よ
り

８
医
療
生
協
47
人
の
担
当
者

が
集
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
集

会
は
多
く
の
職
員
・
組
合
員

の
意
見
・
要
望
を
う
か
が
っ

て
、
医
療
福
祉
生
協
連
の
方

針
「
誰
も
が
健
康
で
居
心
地

よ
く
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

へ
の
挑
戦
」
を
よ
り
豊
か
な

も
の
と
し
て
練
り
上
げ
る
こ

と
目
的
と
し
て
お
り
、
各
医

療
生
協
の
代
表
者
は
活
動
報

告
を
発
表
す
る
時
間
が
あ
り

ま
し
た
。
私
は
大
分
県
勤
労

者
医
療
生
協
の
代
表
と
し
て

「
２
０
２
４
年
度
の
生
協
強

化
月
間
の
と
り
く
み
」
に
つ

い
て
発
表
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
主
な
内
容
と
し
て

は
、
当
医
療
生
協
は
毎
年
秋

の
生
協
強
化
月
間
（
９
月
〜

11
月
）
に
合
わ
せ
て
囲
碁
大

会
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
等
様
々
な
組
合
員
活
動
を

開
催
し
て
い
る
の
で
、
今
年

度
の
組
合
員
活
動
の
状
況
報

告
に
な
り
ま
す
。
今
年
度
は

ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が

５
年
ぶ
り
に
開
催
で
き
、
新

規
組
合
員
の
出
資
が
33
名

あ
っ
た
こ
と
は
他
の
医
療
生

協
の
担
当
者
に
特
に
注
目
さ

れ
ま
し
た
。

　

発
表
の
後
は
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
、
討
議
を
行
い
ま
し

た
。
各
生
協
の
取
り
組
み
で

今
年
度
進
ん
だ
こ
と
や
重
点

的
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
等
に

つ
い
て
話
し
合
い
、
用
意
さ

れ
て
い
た
80
分
の
討
議
時
間

は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ま

し
た
。
他
の
医
療
生
協
の
話

を
聞
い
て
い
る
と
新
し
い
気

づ
き
が
あ
っ
た
た
め
、
私
に

と
っ
て
こ
の
集
会
へ
の
参
加

は
と
て
も
有
意
義
な
も
の
と

な
り
ま
し
た
。
今
後
も
医
療

生
協
の
活
動
に
力
を
入
れ
て

い
き
た
い
で
す
。

（
本
部
：
梅
田
）

早
期
発
見
:
病
気
が
進
行
す
る
前
に
、
小
さ

な
変
化
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

予
防
:
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
な

り
、
病
気
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

健
康
寿
命
の
延
伸
:
早
期
発
見
・
早
期

治
療
に
よ
り
、
健
康
で
長
生
き
で
き
ま

す
。

Ｑ１．4人の男子生徒が、学校のテストの
結果について話していますが、全員
がウソを言っています。

　　　話していた内容から、4人それぞれ
の本当の順位を当ててください。

午　前
午　後

月
○
○

火
○
○

水
○

木
○
○※

金
○※
○

土
○

大分協和病院　TEL 097-568-2333

佐伯診療所　TEL 0972-23-2212

お知らせ

※月・金曜日は、AKA治療を目的とした方について
　18時まで受付をしています。
※理学療法士（渡利・田中・松本・廣瀬）の担当時間は
　理学療法室へお問い合わせ下さい。℡ 097(568)2354

◎受付時間　午前　  8：30～12：00
　　　　　　午後　14：00～18：00
　　　　　　水・土曜日は午前のみ
◎休 診 日　日曜・祭日・年末年始・盆休※心療内科は、完全予約制による専門外来（毎週木曜日午後・金曜日午前）

診療担当医表診療担当医表

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

土曜日

金曜日

土曜日

山　本

後　藤

油　布

山　本

油　布

後　藤

山　本

後　藤

油　布

――

後　藤

山　本

油　布

――

丹　生

吉里（臨床心理士）予約制

――――丹　生

午　前 午　後

午　前 午　後

17：00～

第1・3・5週　山本
第2・4週　　西村

第1週　　山本
第2・4週　後藤
第3・5週　油布

第1・3・5週　山本
第2・4週　　西村

第1・3週　　後藤
第2・4・5週　油布

内科

心療内科

月曜日

木曜日

金曜日

月～金曜日

土曜日

後　藤

――――

後　藤

――――

小　河

――――

午　前 午　後

火曜日

木曜日

油　布

油　布

――――

――――

午　前 午　後

午前・午後　実施しております。
（最終受付：午前12時　午後16時）

午前のみ実施しております。
（最終受付：午前12時）

循環器内科

リハビリテーション科

◎受付時間　午前 8:30～12:00／午後 13:30～18:00（土曜日 午前のみ）　診療開始時間30分前より受付
◎休 診 日　日曜・祭日・年末年始・盆休

腎臓内科

令和6年度の特定健診は令和7年3月31日までです
お手元に受診券があれば、大分協和病院で無料で健診を受けることができます

布　亡　王　メ　月

①彼岸花　②キンモクセイ　③菜の花Ｑ３．次のうち春の花として
　　　知られているのはどれでしょうか？

Ｑ２．次の文字を組み合わせた時に完成する
　　　二字熟語を答えてください。

Dが1番で、ぼくは2番だったよ。
ぼくはCよりも点数が良かったよ。
Aが1番で、Dが2番だよ。
僕が1番悪かったんだ…

A

B
C
D

２０２５年３月  発行 ２０２５年３月  発行

お
元
気
で
す
か

お
元
気
で
す
か

お
元
気
で
す
か

－４－

発 行 者

大分県勤労者医療

生 活 協 同 組 合

大分市大字宮崎９５３－１

電話 ０９７－５６８－２２９９

E-mai l :kyouwa@mounta in.ocn.ne. jp      h t tp : / /www.oi takyowa-hp.org/
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佐伯
中の島通信

虹の
バレンタイン行動

佐
伯
市
の
思
い
出
と
水
泳

佐
伯
市
の
思
い
出
と
水
泳

油
布
　
慶
子

油
布
　
慶
子

医  

師
医  

師

　

佐
伯
市
の
キ
ャ
ン

プ
場
と
聞
く
と
皆
様

は
ど
こ
の
場
所
を
想

像
さ
れ
る
で
し
ょ
う

か
。
直
川
や
本
匠
、

宇
目
な
ど
が
有
名
か

と
は
思
い
ま
す
が
、

今
回
は
東
九
州
道
蒲
江
I
C
か
ら

車
で
約
15
分
の
と
こ
ろ
に
あ
る
高

平
キ
ャ
ン
プ
場
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

標
高
3
4
5
ｍ
の
高
平
山
に
あ
る

キ
ャ
ン
プ
場
で
、
頂
上
付
近
に
位

置
し
て
い
る
た
め
、
蒲
江
の
海
や

島
、
天
気
が
良
け
れ
ば
四
国
ま
で

望
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
テ
ン
ト

サ
イ
ト
は
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
、
芝
生

な
ど
の
タ
イ
プ
が
あ
り
、
テ
ン
ト

泊
を
し
な
い
場
合
は
ケ
ビ
ン
（
常

設
の
宿
泊
棟
）
を
利
用
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
管
理
棟
の

横
で
は
草
ス
キ
ー
が
で
き
る
ス

ペ
ー
ス
が
あ
り
、
ソ
リ
の
貸
し
出

し
も
含
め
て
無
料
で
楽
し
め
ま
す
。

見
晴
ら
し
が
良
い

の
で
、
大
海
原
の

絶
景
に
向
か
っ
て

山
か
ら
滑
り
降
り

て
い
く
よ
う
な
感

覚
が
あ
り
、
と
て

も
爽
快
感
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、

思
い
の
ほ
か
急
斜
面
に
な
っ
て
い

て
大
人
の
体
重
で
は
か
な
り
ス

ピ
ー
ド
が
出
ま
す
。
下
手
な
絶
叫

マ
シ
ン
よ
り
も
怖
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
先
日
、
私
も
子
ど
も
た
ち

3
人
を
連
れ
て
行
き
、
一
緒
に
草

ス
キ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

管
理
棟
内
に
は
カ
フ
ェ
も
併
設

さ
れ
て
お
り
、
軽
食
や
コ
ー
ヒ
ー
、

ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
堪
能
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
な
か
で
も
蒲
江
産

の
み
か
ん
を
使
用
し
た
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
は
ミ
ル
ク
の
甘
さ
と
み
か

ん
の
ほ
ど
良
い
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス

が
絶
妙
で
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
頂
き

た
い
一
品
で
す
。
キ
ャ
ン
プ
を
す

る
方
は
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す

が
、
キ
ャ
ン
プ
を
し
な
い
方
で
も

気
軽
に
利
用
で
き
る
場
所
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
蒲
江
に
お
越
し

の
際
に
立
ち
寄
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

（
佐
伯
診
療
所
：
渡
邉
）

毎年2月になるとバレンタインの
チョコレートを受付でお配りして
います。特に女性の方々から好評
で、普段貰うことが嬉しいと喜ば
れています。 （医事課：汐月）

特
定
健
診
の
重
要
性
と
、

　
　  

あ
な
た
の
健
康
の
た
め
に

お
手
元
に
受
診
券
が
残
っ
て

い
る
方
は
無
料
で
健
診
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

令
和
6
年
度 

受
診
券
の
有
効

期
限
は
令
和
7
年
3
月
31
日

ま
で
で
す

ご
予
約
は
大
分
協
和
病
院
ま
で

1月より入職しました管理栄養士の伊
美です。安心・安全な食事の提供を心
がけ、皆様の食事、栄養面のサポート
ができるよう取り組んでいきたいと思
います。不慣れな点もあるかと思いま
すが精一杯頑張りますので、よろしく
お願いします。

栄養科：伊美 名津美

2月から看護助手として勤務
しています。少しでも早く
仕事を覚えられるように頑
張りたいと思います。

病棟：坂本 里美

　

み
な
さ
ま
、こ
ん
に
ち
は
。

大
分
協
和
病
院
に
勤
め
て
お

り
ま
す
油
布
と
い
い
ま
す
。

佐
伯
市
に
診
療
所
が
あ
る
こ

と
を
知
り
、
自
分
も
約
40
年

前
、
佐
伯
市
に
暮
ら
し
て
い

た
時
期
が
あ
る
こ
と
を
思
い

出
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
小
2
の
夏
に
、
父

の
転
勤
に
伴
い
大
分
市
か
ら

佐
伯
市
に
引
っ
越
し
、
1
年

間
、
佐
伯
小
学
校
に
通
っ
て

お
り
ま
し
た
。
夏
休
み
明
け

す
ぐ
に
、
プ
ー
ル
の
授
業
が

あ
り
ま
し
た
。
新
し
い
同
級

生
達
は
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が

当
然
の
よ
う
に
、
ク
ロ
ー
ル

で
み
ご
と
な
息
継
ぎ
と
と
も

に
2
5
メ
ー
ト
ル
を
泳
ぎ
切

り
ま
す
。
ど
き
ど
き
し
な
が

ら
自
分
の
番
を
待
ち
ま
す
。

自
分
の
番
が
来
ま
す
。
ピ
ッ

と
笛
が
な
り
ま
す
。
一
所
懸

命
泳
ぎ
ま
す
。
が
、
そ
れ
ま

で
私
は
息
継
ぎ
を
や
っ
た
こ

と
が
な
く
、
息
継
ぎ
で
き
ず

に
、
10
メ
ー
ト
ル
の
と
こ
ろ

で
足
が
つ
い
て
し
ま
い
ま
し

た
。佐
伯
市
の
同
級
生
達
の
、

水
泳
の
う
ま
さ
に
驚
き
を
覚

え
ま
し
た
。
あ
の
水
泳
の
う

ま
さ
は
、
近
く
に
海
が
あ
る

た
め
日
頃
か
ら
泳
い
で
い
た

た
め
に
、
培
わ
れ
た
も
の
で

し
ょ
う
か
。私
は
そ
の
当
時
、

子
供
用
プ
ー
ル
で
底
に
落
ち

て
い
る
ビ
ー
玉
か
、
お
は
じ

き
の
よ
う
な
も
の
を
潜
っ
て

取
る
く
ら
い
し
か
、
プ
ー
ル

の
授
業
で
は
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。佐
伯
市
と
い
え
ば
、

み
ん
な
水
泳
が
う
ま
い
、
そ

し
て
人
が
優
し
い
、
と
い
う

思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
現
在
、
私
の

趣
味
の
一
つ
は
水
泳
で
す
。

30
分
間
だ
け
、
ゆ
っ
く
り
泳

ぎ
ま
す
。
今
で
は
息
継
ぎ
も

で
き
ま
す
。
続
け
て
泳
げ
る

の
は
1
5
0
メ
ー
ト
ル
く
ら

い
で
す
。
あ
ま
り
上
手
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
私
の
ア
ッ
プ

ル
ウ
オ
ッ
チ
は
、
私
の
ク

ロ
ー
ル
を
バ
タ
フ
ラ
イ
と
認

識
し
て
い
ま
す
。
平
泳
ぎ
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
、

40
歳
頃
で
す
。
そ
れ
ま
で
、

学
校
の
授
業
で
の
、
平
泳
ぎ

の
指
導
で
、「
か
え
る
の
よ

う
に
足
を
動
か
せ
〜
。」
と

言
わ
れ
て
も
、
ま
っ
た
く
進

む
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の

で
す
。
テ
レ
ビ
で
、
鹿
児
島

県
や
四
国
の
子
供
達
や
、
海

上
自
衛
隊
の
人
達
が
、海
で
、

平
泳
ぎ
で
遠
泳
し
て
い
る
の

を
み
る
に
つ
け
、
そ
の
場
に

い
た
ら
自
分
は
即
落
第
に
な

る
だ
ろ
う
・
・
・
と
思
っ
て

お
り
ま
し
た
。
し
か
し
あ
る

日
、
N
H
K
教
育
テ
レ
ビ

（
E
テ
レ
）
の
、
趣
味
に
関

す
る
番
組
の
水
泳
特
集
で
、

泳
ぎ
方
の
コ
ツ
を
見
て
、
学

び
、
少
し
ず
つ
平
泳
ぎ
が
出

来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

出
来
な
か
っ
た
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
な
る
こ
と
は
、
大

人
に
な
っ
て
も
嬉
し
い
も
の

で
し
た
。

　

子
供
の
こ
ろ
は
、
体
育
の

授
業
を
全
く
楽
し
め
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
大
人
に
な
っ

て
か
ら
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す

る
こ
と
を
楽
し
め
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
机
の
前
に

達
は
水
泳
が
上
手
で
し
ょ
う

か
。
佐
伯
市
の
こ
と
を
懐
か

し
く
思
い
出
し
て
お
り
ま

す
。

座
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
仕

事
な
の
で
、
身
体
を
動
か
す

こ
と
は
心
身
の
健
康
維
持
に

役
立
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
で
も
、
佐
伯
市
の
子
供

2月1日から正社員として
登用されました吉津と申
します。佐伯診療所では
昨年の6月からパートタイ
ムとして働いていました。
まだまだ至らない点も多
くありますが外来看護師
として佐伯診療所の力に
なれるように精進したい
と思います。

佐伯：吉津 美加

早
期
発
見
:
病
気
が
進
行
す
る
前
に
、
小
さ

な
変
化
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

予
防
:
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
な

り
、
病
気
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

健
康
寿
命
の
延
伸
:
早
期
発
見
・
早
期

治
療
に
よ
り
、
健
康
で
長
生
き
で
き
ま

す
。

 

特
定
健
診
っ
て
な
に
？

　

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣

病
を
早
期
発
見
し
、
予
防
す

る
た
め
の
健
康
診
断
の
こ
と

で
す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
と
い
っ
た
生
活

習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
な

い
ま
ま
進
行
す
る
こ
と
が
多

く
、
放
置
す
る
と
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
な
ど
の
怖
い
病
気

に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

 

な
ぜ
特
定
健
診
を
受
け
る

 

必
要
が
あ
る
の
？

早
期
発
見
：
病
気
が
進
行
す

る
前
に
、
小
さ
な
変
化
に

気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

予
防
：
生
活
習
慣
を
見
直
す

き
っ
か
け
と
な
り
、
病
気

の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

健
康
寿
命
の
延
伸
：
早
期
発

見
・
早
期
治
療
に
よ
り
、

健
康
で
長
生
き
で
き
ま
す
。

 

特
定
健
診
で
調
べ
る
こ
と

身
長
・
体
重
・
腹
囲
：
肥
満

の
チ
ェ
ッ
ク

血
圧
：
高
血
圧
の
有
無

血
液
検
査
：
血
糖
値
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
な
ど
、
生

活
習
慣
病
の
指
標
と
な
る

数
値
を
調
べ
ま
す
。

 
γ
―
G
T
P
と
G
P
T
っ
て

 

何
？

　
γ
―
G
T
P
と
G
P
T
は
、

肝
臓
の
健
康
状
態
を
示
す
数

値
で
す
。

γ
―
G
T
P
：
ア
ル
コ
ー
ル

摂
取
や
肝
臓
へ
の
負
担
で

上
昇

G
P
T
：
肝
細
胞
の
損
傷
で

上
昇

　

こ
れ
ら
の
数
値
が
高
い
場

合
は
、
肝
臓
に
異
常
が
あ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

 

健
診
結
果
の
見
方

　

健
診
の
結
果
は
、
た
だ
数

値
を
見
る
だ
け
で
な
く
、
過

去
の
結
果
と
比
較
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
数
値
が
少
し

ず
つ
上
昇
し
て
い
る
場
合
は
、

生
活
習
慣
を
見
直
す
必
要
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 

ま
と
め

　

特
定
健
診
は
、
健
康
を
維

持
す
る
た
め
の
大
切
な
習
慣

で
す
。
毎
年
必
ず
受
診
し
、

自
分
の
健
康
状
態
を
把
握
し

ま
し
ょ
う
。
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