
読者
　からの
お便り

読者
　からの
お便り

読者
　からの
お便り

読者
　からの
お便り

お

楽

し

み

ク

イ

ズ

●気分が落ち込んでいると
きも机に置かれた「お元気
ですか」で何となく、気分を
伺ってもらっているようで
元気が出ます。
●父が長期入院で大変お世
話になっています。「お元気
ですか」を読ませていただく
度に勤労者医療生協の取り
組みに感謝です。
●毎年２月にはバレンタイ
ンのチョコレートを受付でお
配りしているとのこと。心温
まる取り組みですね。
●土曜日休診は働く職員さ
んにとっては、良いことです。
●「特定健診」の記事を読ん
で反省ばかり。昨年も受診
券が到着したら机の中にし
まっていて受診を失念。今年
も未だ机の中に眠っていま
した。今年の健診期間は残
り２週間。何とか受診しよう。
●特定健診の重要性につい
て、昨年健診で悪性リンパ
腫が発見され、早期だった
ので無事に良くなりました。
●「佐伯市の思い出と水泳」
の記事について、佐伯の子
どもは夏休みに川遊びや海
へ行くことが多いので、泳
ぎが上手な子が多いのかも
しれませんね。
●3月号内で地元の佐伯に
関する記事が2つ掲載され
ていました。改めて海から
山まで幅広い自然の魅力を
再確認しました。

読者の皆さんから感想
が寄せられています。
その一部を紹介します。

令和7年度から帯状疱疹ワクチンの
定期接種が始まりました

帯状疱疹について 帯状疱疹は、過去に水痘（みずぼうそう）にかかったことのある人が、
加齢や疲労、ストレスなどによって免疫力が低下することで、体内に潜
伏していた水痘・帯状疱疹ウイルスが再び活性化して発症する病気で
す。主な症状として、皮膚に痛みを伴う赤い斑点や水疱が帯状に現れ、
神経痛のような痛みが続くことがあります。50歳代から発症率が高く
なり、70歳代が最も多いとされています。

原則として、生ワクチンは1回皮下注射、組換えワクチンは2回筋肉内注射となります。組換えワクチンは、通常2ヶ
月の間隔で2回接種しますが、免疫機能が低下しているなどの理由で医師が必要と判断した場合は、1ヶ月の間隔
で接種できることがあります。
　
いずれのワクチンも、帯状疱疹の発症予防や、発症後の重症化予防に効果が期待されます。医師と相談の上、ご自
身の健康状態や年齢などを考慮してワクチンを選択することが重要です。

帯状疱疹の予防には、生ワクチン（弱毒生水痘ワクチン）と組換え
不活化ワクチン（シングリックス）の2種類があります。

定期接種の対象となる方

ワクチンの種類と効果

接種方法

S35.4.2～
S36.4.1　生

65歳
S30.4.2～
S31.4.1　生

70歳
S25.4.2～
S26.4.1　生

75歳
S20.4.2～
S21.4.1　生

80歳

S15.4.2～
S16.4.1　生

85歳

T14.4.1 以前100歳以上

S10.4.2～
S11.4.1　生

90歳
S5.4.2～
S6.4.1　生

95歳
T14.4.2～
T15.4.1　生

100歳

大分協和病院で接種できます（予約制）　TEL 097-568-2333

接種費用 定期接種の自己負担金は以下の通りです。

具体的な費用については、お住まいの市町村にお問い合わせください。

（1回あたり9,000円）

乾燥組換え帯状疱疹ワクチン
シングリックス（2回接種）

乾燥弱毒生水痘ワクチン
ビケン

18,000円（大分市）

3,500円（大分市）

種　類 生ワクチン 不活化ワクチン
回　数 １回 ２回（2カ月以上の間隔をあける）

病気や治療によって、免疫が
低下している方は接種不可 免疫の状態に関わらず接種可能

発赤・疼痛など 注射部位の疼痛・筋肉痛・疲労感など
他の生ワクチンを接種する場
合は27日以上の間隔をあける 生ワクチンとの交互接種は不可

接種できない方

その他事項

主な副反応

①今年度65歳を迎える方と、令和7年度以降～5年間の経過措置として以下の年齢になる方
②60～64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障がいがあり日常生活がほとんど不可能な方

【
応
募
の
仕
方
】

ハ
ガ
キ
に
答
え
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）を
記
入
と「
お
元
気
で
す
か
」

の
感
想
を
書
い
て
ご
応
募
下
さ
い
。抽
選
で

10
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

氏
名
等
を
書
き
忘
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
下
さ
い
。

（
送
り
先
）

〒
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大
分
市
宮
崎
９
５
３
―
１

大
分
県
勤
労
者
医
療
生
活
協
同
組
合
宛

（
締
切
り
） 

6
月
20
日
必
着
分

〈
３
月
号
お
楽
し
み
ク
イ
ズ
の
答
え
〉

Q
1
　
1
番
C
、
2
番
B
、

　
　
　
3
番
D
、
4
番
A

Q
2
　
希
望

Q
3
　
③
菜
の
花

足
立
　
雅
浩
（
大
分
市
）

今
山
　
光
春
（
大
分
市
）

河
野
ひ
と
み
（
大
分
市
）

相
良
　
洋
介
（
大
分
市
）

吉
田
　
晏
士
（
佐
伯
市
）

三
浦
　
健
治
（
佐
伯
市
）

二
宮
　
明
美
（
大
分
市
）

下
岡
　
真
弓
（
佐
伯
市
）

武
田
　
和
弘
（
佐
伯
市
）

出
納
　
裕
規
（
佐
伯
市
）

〈
３
月
号
当
選
者
〉
10
名
（
全
問
正
解
28
名
）

午　前
午　後

月
○
○

火
○
○

水
○

木
○
○※

金
○※
○

土
○

大分協和病院　TEL 097-568-2333

佐伯診療所　TEL 0972-23-2212

お知らせ

※月・金曜日は、AKA治療を目的とした方について
　18時まで受付をしています。
※理学療法士（渡利・田中・松本・廣瀬）の担当時間は
　理学療法室へお問い合わせ下さい。℡ 097(568)2354

◎受付時間　午前　  8：30～12：30
　　　　　　午後　14：00～18：00
　　　　　　水・土曜日は午前のみ
◎休 診 日　日曜・祭日・年末年始・盆休※心療内科は、完全予約制による専門外来（毎週木曜日午後・金曜日午前）

診療担当医表診療担当医表

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

土曜日

金曜日

土曜日

山　本

後　藤

油　布

山　本

油　布

後　藤

山　本

後　藤

油　布

――

後　藤

山　本

油　布

――

丹　生

吉里（臨床心理士）予約制

――――丹　生

午　前 午　後

午　前 午　後

17：00～

第1・3・5週　山本
第2・4週　　西村

第1週　　山本
第2・4週　後藤
第3・5週　油布

第1・3・5週　山本
第2・4週　　西村

第1・3週　　後藤
第2・4・5週　油布

内科

心療内科

月曜日

木曜日

金曜日

月～金曜日

土曜日

後　藤

――――

後　藤

――――

馬　場

――――

午　前 午　後

火曜日

木曜日

油　布

油　布

――――

――――

午　前 午　後

午前・午後　実施しております。
（最終受付：午前12時　午後16時）

午前のみ実施しております。
（最終受付：午前12時）

循環器内科

リハビリテーション科

◎受付時間　午前 8:30～12:00／午後 13:30～18:00（土曜日　午後休診）　診療開始時間30分前より受付
◎休 診 日　日曜・祭日・年末年始・盆休

腎臓内科

◆大分協病院が大分市慢性腎臓病病診連携システム協力医療機関として登録されました。
◆大分協和病院の木曜日、午後の循環器内科は小河先生から馬場先生となりました。

①71
②64
③29

青・分・占・立・白

①昔、ヤブ市に住む名医がいた　
②昔、医師免許を持たないヤブという医者がいた　
③昔、経営不振で破れた白衣を着た医者がいた

Ｑ３．「ヤブ医者」の由来として正しいものはどれでしょう？

Ｑ２．次の5つの漢字に共通してつく部首は何でしょう？

Ｑ１．「何歳ですか？」とたずねると、次のように答えられました。さて何歳でしょう？

?
年齢を3で割ると2余って、
5で割ると4余って、
7で割ると1余る歳よ。

２０２５年５月  発行 ２０２５年５月  発行

お
元
気
で
す
か

お
元
気
で
す
か

お
元
気
で
す
か

－４－

発 行 者

大分県勤労者医療

生 活 協 同 組 合

大分市大字宮崎９５３－１

電話 ０９７－５６８－２２９９

E-mai l :kyouwa@mounta in.ocn.ne. jp      h t tp : / /www.oi takyowa-hp.org/
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佐伯
中の島通信

●特定健診、後期高齢者健診にのみ追加可能
な検査です。

●肺がんの早期発見、早期治療に役立てるこ
とができます。

●異常がない場合も健康な状態の
画像を取っておくことで、肺炎
時等に比較が可能になります。

★追加検査をご希望の方は、予約
時にお申し出ください。

　
新
緑
が
美
し
い
季

節
と
な
り
ま
し
た
。

皆
様
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。

　
私
事
で
は
あ
り
ま

す
が
、
佐
伯
診
療
所

に
入
職
し
て
か
ら
今

年
で
丸
三
年
が
経
ち
、
年
月
の
流

れ
に
自
分
自
身
が
び
っ
く
り
し
て

い
ま
す
。
快
適
に
利
用
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
接
遇

や
知
識
等
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
心

が
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
春
は
全
国
的
に
桜
が

な
か
な
か
咲
か
な
い
と
い
う
異
例

の
年
と
な
り
ま
し
た
ね
。
佐
伯
で

は
、
春
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る

「
さ
い
き
桜
ま
つ
り
」
に
桜
が
間
に

合
う
の
か
?!
と
い
う
心
配
の
声
も

あ
り
ま
し
た
が
、
お
祭
り
に
合
わ

せ
て
見
事
満
開
と
な
り
、
色
を
添

え
て
く
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、

2
0
2
3
年
か
ら
始
ま
っ
た

「
佐
伯
港
街
バ
ル
（
ジ
ャ
ズ
の

生
演
奏
と
県
内
外
か
ら
集
ま
っ

た
飲
食
店
の
料
理
や
お
酒
を
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
）」
が
佐
伯

文
化
会
館
跡
地
に
て
同
時
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
名
の
通
り
、
通
常
は
佐
伯

港
に
面
し
た
魚
市
場
で
行
わ
れ
、

電
球
の
灯
り
が
水
面
に
揺
れ
て
キ

レ
イ
な
の
で
す
が
、
今
回
の
木
々

に
囲
ま
れ
た
会
場
も
ま
た
雰
囲
気

が
違
っ
て
オ
シ
ャ
レ
な
空
間
が
広

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
1
人
で
し
っ
ぽ
り
、
家
族
や
友

人
た
ち
と
ワ
イ
ワ
イ
盛
り
上
が
る

グ
ル
ー
プ
な
ど
世
代
も
様
々
で
、

い
ろ
ん
な
人
が
楽
し
め
る
良
い
イ

ベ
ン
ト
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
私

も
美
味
し
い
料
理
や
お
酒
に
舌
鼓

を
打
ち
な
が
ら
ジ
ャ
ズ
に
耳
を
傾

け
て
い
る
と
、
気
づ
い
た
ら
3
時

間
経
っ
て
い
ま
し
た
。

　
飲
み
過
ぎ
食
べ
過
ぎ
に
は
注
意

…
で
す
が
、
皆
様
も
こ
の
非
日
常

の
空
間
を
味
わ
い
に
ぜ
ひ
一
度
足

を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

（
佐
伯
診
療
所
：
宮
川
）

　

大
分
市
C
K
D
病
診
連
携

シ
ス
テ
ム
へ
の
参
画
と
当
院
の
役
割

健
康
寿
命
日
本
一
を
目
指
し
て
！

　
　
　
今
こ
そ
特
定
健
診
を
受
け
よ
う

健
康
寿
命
日
本
一
を
目
指
し
て
！

　
　
　
今
こ
そ
特
定
健
診
を
受
け
よ
う

健
康
寿
命
日
本
一
を
目
指
し
て
！

　
　
　
今
こ
そ
特
定
健
診
を
受
け
よ
う

健
康
寿
命
日
本
一
を
目
指
し
て
！

　
　
　
今
こ
そ
特
定
健
診
を
受
け
よ
う

特　定　健　診

後期高齢者健診

胸部レントゲン検査 550円
※通常料金組合員：1,870円　一般：2,310円

特別オプション
検査のご案内

組 合 員
本人限定

4月から入協しました、病棟看護師の日野です。ALSの
患者さんが多く、関わり方が独特な部分もありますが
諸先輩方を見習い、セルフケアの充足に努めていきた
いと思います。 病棟：日野 ゆり

　

み
な
さ
ん
、
特
定
健
診
は

受
け
て
い
ま
す
か
？

　

厚
生
労
働
省
が
発
表
し
て

い
る
都
道
府
県
別
特
定
健
診

の
受
診
率
は
、
令
和
4
年
度

の
資
料
に
よ
る
と
大
分
県
は

55
・
4
％
で
し
た
。
ち
な
み

に
最
も
受
診
率
が
高
い
都
道

府
県
は
東
京
都
の
72
・
9
％

で
す
。

　

で
は
改
め
て
、
特
定
健
診

と
は
？　

40
〜
74
歳
の
方
を

対
象
と
し
て
、
長
年
の
生
活

習
慣
に
よ
る
肥
満
な
ど
で
内

臓
脂
肪
が
蓄
積
し
、
高
血

糖
、
脂
質
異
常
、
高
血
圧
な

ど
の
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
が

重
な
っ
た
状
態
で
あ
る
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
を
判

定
す
る
こ
と
を
主
な
目
的
と

し
た
健
診
で
す
。
。
動
脈
硬

化
は
本
人
が
気
づ
か
な
い
う

ち
に
進
行
し
、
心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
な
ど
を
突
然
引
き
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
こ
と
が
特
定
健
診
の

目
的
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
大
分
協
和
病
院
で

特
定
健
診
を
受
診
の
場
合
、

組
合
員
本
人
限
定
の
特
別
オ

プ
シ
ョ
ン
検
査
と
し
て
、
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
が
可
能

で
す
。
肺
が
ん
の
早
期
発

見
、
早
期
治
療
や
、
異
常
が

な
い
場
合
も
健
康
な
状
態
の

画
像
を
取
っ
て
お
く
こ
と

で
、
肺
炎
時
等
に
比
較
が
可

能
に
な
り
ま
す
。

　

健
康
に
長
く
人
生
を
楽
し

む
た
め
に
も
、
日
頃
か
ら
自

身
の
体
調
を
知
っ
て
お
く
こ

と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。
特

定
健
診
の
受
診
を
ご
希
望
の

方
は
大
分
協
和
病
院
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、
昨
年
末
に
発
表

さ
れ
た
国
の
調
査
結
果
で

大
き
く
躍
進
し
ま
し
た
。
目

指
せ
「
男
女
と
も
に
健
康
寿

命
日
本
一
」
!!

は
、
大
分
県
民
の
健
康
寿
命

は
男
性
（
73
・
72
歳
）
が
全

国
ト
ッ
プ
、
女
性
（
76
・
60

歳
）
も
4
位
と
前
回
調
査
の

男
性
36
位
、
女
性
12
位
か
ら

1
　日
　
　
時
　
2
0
2
5
年
　
6
月
28
日（
土
）　
15
時
〜

2
　場
　
　
所
　
ソ
レ
イ
ユ
　
7
F
　
カ
ト
レ
ア
（
大
分
市
中
央
町
4
―
2
―
5
）

3
　予
定
議
案

　
　
第
1
号
議
案
　
2
0
2
4
年
度
事
業
報
告
・
決
算
関
係
書
類
及
び
監
査
報
告
承
認
の
件

　
　
第
2
号
議
案
　
2
0
2
5
年
度
事
業
活
動
方
針（
案
）及
び
事
業
収
支
予
算（
案
）の
件

　
　
第
3
号
議
案
　
役
員
の
補
充
選
任
の
件

　
　
第
4
号
議
案
　
役
員
報
酬
決
定
の
件

　
　
第
5
号
議
案
　
役
員
退
任
慰
労
金
支
給
の
件

　
　
第
6
号
議
案
　
議
案
決
議
効
力
発
生
の
件

　
　
第
7
号
議
案
　
そ
の
他大

分
県
勤
労
者
医
療
生
活
協
同
組
合
　
理
事
長
　
山
本
　
真

総
　
代
　
会
　
告
　
示

基 本 項 目

詳 細 項 目
健 診 費 用
必要なもの

心電図・貧血検査等
健康保険により異なります。
特定健診受診券

身体計測・血圧・尿検査・血液
検査(脂質・肝機能・血糖・腎
機能)・問診・診察

基 本 項 目

健 診 費 用
必要なもの

無料
後期高齢者健診受診券

身体計測・血圧・尿検査・血液
検査(脂質・肝機能・血糖・腎
機能・栄養状態)・問診・診察

本件に関するお問合せは、
勤労者医療生協・本部（097-568-2299）

へお願いします。

3月10日より入職しました。
診療所や外来での勤務は初めて
になりますが、前職場での臨床
経験を活かしお力になれたら幸
いです。既に先輩方からは多く
の事を学ばせて頂いていますが、
今後更に吸収できる事は身につ
けながら日々努力を重ね、成長
していきたいです。
佐伯診療所：岡野 百絵美

2月より医事課でお世話になっております日隈裕美と申しま
す。まだまだご迷惑をおかけしている毎日ですが、医事課
の皆さんがとても優しく、分かりやすく教えてくださるの
で、1日も早く皆さんのお力になれるよう、精進します。ど
うぞよろしくお願いします。 医事課：日隈 裕美

大
分
県
勤
労
者
医
療
生
活
協
同
組
合
第
44
回
通
常
総
代
会
を

左
記
の
と
お
り
開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
の
で
告
示
し
ま
す
。

３月に入職した釜田で
す。調理補助という仕
事は初めてですが、食
事を通して少しでも患
者様の治療のサポート
ができるよう精一杯頑
張っていきたいと思い
ますのでよろしくお願
いいたします。
栄養科：釜田 沙貴

　

大
分
市
は
、
人
工
透
析
患

者
の
割
合
が
高
い
水
準
に
あ

る
こ
と
か
ら
、
医
師
会
や
腎

臓
専
門
医
の
在
籍
す
る
医
療

機
関
と
協
働
し
て
慢
性
腎
臓

病
（
C
K
D
）
の
発
症
予
防

や
悪
化
防
止
の
た
め
の
総
合

的
な
取
り
組
み
を
行
い
、
年

間
の
新
規
人
工
透
析
患
者
の

減
少
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

大
分
市
Ｃ
Ｋ
Ｄ
病
診
連
携
シ

ス
テ
ム
は
、
よ
り
良
い
Ｃ
Ｋ

Ｄ
診
療
の
た
め
、
か
か
り
つ

け
医
と
腎
専
門
医
が
診
療
連

携
し
、
患
者
さ
ん
の
治
療
を

継
続
す
る
も
の
で
、
大
分
協

和
病
院
は
腎
臓
専
門
医
の
所

属
す
る
協
力
医
療
機
関
と
し

て
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
分
協
和
病
院
の
腎
臓
内

科
は
、
日
本
腎
臓
学
会
専
門

医
の
油
布
医
師
（
副
院
長
）

が
担
当
し
て
お
り
、
地
域
の

医
療
機
関
と
し
て
腎
疾
患
全

般
の
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。

※
診
療
担
当
医
表
は
4
ペ
ー

ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

－３－ －２－２０２５年５月  発行 ２０２５年５月  発行


