
読者
　からの
お便り

読者
　からの
お便り

読者
　からの
お便り

読者
　からの
お便り

お

楽

し

み

ク

イ

ズ

●帯状疱疹ワクチンの種類
と効果、費用が具体的に知
れて良かった。1回の人と2
回の人がいたので、どうし
てかなぁ？と思っていました。
●「帯状疱疹」の記事を読
んで、17年前の60歳時に
かかり、昨年の76歳時にま
たかかりました。最初は点
滴治療でしたが、2回目は
服薬治療で治りました。3
回目にかからないに祈るば
かりです。
●特定健診は大事です。大
分県はまだ半分ちょいとの
こと、自分の体のことなの
で、ぜひ一人一人が気にか
けて健診に行くべきだと思
います。
●「健康寿命」というワード
は遠い話と思っていたが、
今年は65歳。今まで元気に
働けてきたことをうれしく
思うとともにこれからも続
けて働けるまで働きたいと
思っています。特定健診も
受けます。無理をせず、働く
ことが生きがいです。
●私は仕事を退職してから
毎年特定健診を受けていま
す。高血圧、乳がんと今も
治療は続いていますが、ほ
ぼ毎日スポンジテニスを楽
しんでいます。70台になり、
運動のできるからだに感謝
しています。
●最近朝ラジオ体操をして
います。健康寿命日本一を
目指して、コツコツ続けて
いきたいです。

読者の皆さんから感想
が寄せられています。
その一部を紹介します。

【
応
募
の
仕
方
】

ハ
ガ
キ
に
答
え
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）を
記
入
と「
お
元
気
で
す
か
」

の
感
想
を
書
い
て
ご
応
募
下
さ
い
。抽
選
で

10
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

氏
名
等
を
書
き
忘
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
下
さ
い
。

（
送
り
先
）

〒
８７０
‒１１３３ 

大
分
市
宮
崎
９
５
３
―
１

大
分
県
勤
労
者
医
療
生
活
協
同
組
合
宛

（
締
切
り
） 

８
月
20
日
必
着
分

〈
５
月
号
お
楽
し
み
ク
イ
ズ
の
答
え
〉

Q
1
　
③
29

Q
2
　
米
（
こ
め
へ
ん
）

　
　
　
別
解
：
氵
（
さ
ん
ず
い

Q
3
　
①
昔
、ヤ
ブ
市
に
住
む
名
医
が
い
た

解
説
：
江
戸
時
代
、兵
庫
県
養
父（
や
ぶ
）市
に
と
て

も
腕
の
良
い
名
医
が
住
ん
で
い
て「
ヤ
ブ
医
者
」と
呼

ば
れ
て
い
た
。名
医
の
評
判
が
広
ま
る
と
腕
が
な
い

の
に「
ヤ
ブ
医
者
」と
名
乗
る
者
が
増
え
て
い
き
、「
ヤ

ブ
医
者
」は
下
手
な
医
者
を
指
す
意
味
と
な
っ
た
。

河
野
あ
す
か
（
大
分
市
）

工
藤
　
沙
織
（
豊
後
大
野
市
）

安
倍
　
　
仁
（
宇
佐
市
）

須
原
　
好
美
（
大
分
市
）

加
藤
恵
美
子
（
佐
伯
市
）

松
尾
　
映
子
（
佐
伯
市
）

川
口
　
武
宏
（
佐
伯
市
）

薬
師
寺
英
一
（
大
分
市
）

筑
浜
　
克
子
（
別
府
市
）

武
生
ひ
と
み
（
大
分
市
）

〈
５
月
号
当
選
者
〉
10
名
（
全
問
正
解
30
名
）

　

大
分
県
勤
労
者
医
療
生
活

協
同
組
合　

第
44
回
通
常
総

代
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
山
本
真
理
事

長
よ
り
以
下
の
よ
う
挨
拶
が

行
わ
れ
ま
し
た
。　

「
今
年
は
戦
後
80
年
の
節
目

で
あ
り
、
こ
の
80
年
間
は
戦

争
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
前
の
80
年

間
、
日
本
は
何
度
も
戦
争
を

経
験
し
て
き
ま
し
た
。
明
治

維
新
か
ら
日
清
・
日
露
戦

争
、
そ
し
て
日
中
戦
争
、
太

平
洋
戦
争
へ
と
、
戦
争
が
繰

り
返
さ
れ
て
き
た
の
で
す
。

　

現
在
放
送
中
の
朝
ド
ラ

『
あ
ん
ぱ
ん
』
、
そ
し
て
以

前
に
放
送
さ
れ
て
い
た
『
虎

に
翼
』
、
『
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
』
の
3
作
に
共
通
す
る
の

は
、
時
代
背
景
が
同
じ
で
、

史
実
に
基
づ
い
て
い
る
点
、

そ
し
て
主
人
公
の
夫
が
全
員

戦
争
で
亡
く
な
っ
て
い
る
こ

と
で
す
。
私
の
実
家
で
も
、

親
族
が
戦
争
で
犠
牲
と
な
り

ま
し
た
。
幼
い
頃
に
は
叔
母

か
ら
『
医
者
に
な
っ
た
ら
い

か
ん
よ
。
日
本
が
戦
争
す
る

と
医
者
は
死
ぬ
こ
と
に
な
る

よ
』
と
言
わ
れ
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。

　

戦
争
で
犠
牲
に
な
っ
た
軍

人
は
2
0
0
万
人
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の

2
0
0
万
人
に
家
族
が
い
ま

し
た
。
そ
の
何
百
万
も
の
遺

族
の
方
々
に
よ
っ
て
今
の
時

代
が
築
か
れ
た
こ
と
を
感
謝

し
、
こ
の
記
憶
を
大
切
に
す

べ
き
で
す
。

　

医
療
と
は
、
ま
さ
に
皆
さ

ん
の
健
康
と
命
を
守
る
た
め

の
活
動
で
す
。
今
後
も
こ
の

活
動
を
続
け
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
今
、
医
療

は
大
変
厳
し
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。
国
内
の
7
割
の
医
療

機
関
が
赤
字
経
営
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
物
価
上
昇
で

経
費
は
上
が
る
一
方
で
す

が
、
医
療
報
酬
は
定
め
ら
れ

て
お
り
上
げ
ら
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
を
打
開
す
る
た
め
に

は
、
皆
様
の
ご
協
力
が
不
可

欠
で
す
。
厳
し
い
状
況
で
は

あ
り
ま
す
が
、
本
日
の
議

論
、
最
後
ま
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
」

　

議
事
で
は
、
2
0
2
4
年

度
の
事
業
報
告
、
決
算
報

告
、
お
よ
び
監
査
報
告
が
承

認
さ
れ
、
続
い
て
2
0
2
5

年
度
の
活
動
方
針
お
よ
び
事

業
収
支
予
算
案
も
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

　

最
後
に
、
「
職
場
や
地
域

で
共
同
の
輪
を
広
げ
、
平
和

と
暮
ら
し
、
命
と
健
康
を
守

ろ
う
」
を
メ
イ
ン
ス
ロ
ー
ガ

ン
と
し
て
採
択
。
閉
会
の
挨

拶
で
は
、
不
安
定
な
世
界
情

勢
と
経
済
的
困
窮
へ
の
懸
念

が
表
明
さ
れ
、
戦
後
80
年
の

節
目
と
し
て
、
平
和
の
た
め

に
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ

と
に
取
り
組
む
重
要
性
が
改

め
て
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

第
44
回
通
常
総
代
会

午　前
午　後

月
○
○

火
○
○

水
○

木
○
○※

金
○※
○

土
○

大分協和病院　TEL 097-568-2333

佐伯診療所　TEL 0972-23-2212

お知らせ

※月・金曜日は、AKA治療を目的とした方について
　18時まで受付をしています。
※理学療法士（渡利・田中・松本・廣瀬）の担当時間は
　理学療法室へお問い合わせ下さい。℡ 097(568)2354

◎受付時間　午前　  8：30～12：30
　　　　　　午後　14：00～18：00
　　　　　　水・土曜日は午前のみ
◎休 診 日　日曜・祭日・年末年始・盆休※心療内科は、完全予約制による専門外来（毎週木曜日午後・金曜日午前）

診療担当医表診療担当医表

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

土曜日

金曜日

土曜日

山　本

後　藤

油　布

山　本

油　布

後　藤

山　本

後　藤

油　布

――

後　藤

山　本

油　布

――

丹　生

吉里（臨床心理士）予約制

――――丹　生

午　前 午　後

午　前 午　後

17：00～

第1・3・5週　山本
第2・4週　　西村

第1週　　山本
第2・4週　後藤
第3・5週　油布

第1・3・5週　山本
第2・4週　　西村

第1・3週　　後藤
第2・4・5週　油布

内科

心療内科

月曜日

木曜日

金曜日

月～金曜日

土曜日

後　藤

――――

後　藤

――――

馬　場

――――

午　前 午　後

火曜日

木曜日

油　布

油　布

――――

――――

午　前 午　後

午前・午後　実施しております。
（最終受付：午前12時　午後16時）

午前のみ実施しております。
（最終受付：午前12時）

循環器内科

リハビリテーション科

◎受付時間　午前 8:30～12:00／午後 13:30～18:00（土曜日　午後休診）　診療開始時間30分前より受付
◎休 診 日　日曜・祭日・年末年始・盆休

腎臓内科

◆帯状疱疹ワクチンは大分協和病院で接種できます。
◆帯状疱疹ワクチン定期接種対象者は接種費用が公費（一部自己負担）となります。

①冬瓜　②玉蜀黍　③蕃茄　④南瓜

■+■+■+■＝■■
Ｑ３．1から6の数字を1つずつ使って、次の空欄を埋めてください。

Ｑ２．次の漢字のうち夏野菜を表しているものではないのはどれですか。

Ｑ１．ここに1時間で燃え尽きる蚊取り線香があります。
　　　この蚊取り線香を使って30分を測るにはどうしたらよいでしょうか。

11 22
44
66

33
55

２０２５年７月  発行 ２０２５年７月  発行

お
元
気
で
す
か

お
元
気
で
す
か

お
元
気
で
す
か

－４－

発 行 者

大分県勤労者医療

生 活 協 同 組 合

大分市大字宮崎９５３－１

電話 ０９７－５６８－２２９９

E-mai l :kyouwa@mounta in.ocn.ne. jp      h t tp : / /www.oi takyowa-hp.org/
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佐伯
中の島通信

　
梅
雨
時
期
は
体
調

を
崩
さ
れ
る
方
も
多

い
で
す
が
、
皆
様
お

元
気
に
さ
れ
て
い
ま

す
で
し
ょ
う
か
？
栄

養
や
睡
眠
を
し
っ
か

り
と
っ
て
、
暑
い
夏
に
向
け
て
体

調
を
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　
さ
て
今
回
は
、
医
療
機
関
の
機

関
紙
に
取
り
上
げ
る
の
は
ど
う
か

な
ぁ
…
と
自
分
で
も
思
い
ま
し
た

が
、「
佐
伯
ラ
ー
メ
ン
」
に
つ
い
て

書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
様
、
何
ラ
ー
メ
ン
が
好
き
で

す
か
？
私
は
地
元
民
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
大
の
佐
伯
ラ
ー
メ
ン
好

き
で
、
た
ま
に
1
人
で
も
食
べ
に

行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
大
学
時
代
は
福
岡
の
久
留
米
に

住
ん
で
い
た
の
で
、
久
留
米
ラ
ー

メ
ン
な
ど
も
食
べ
て
い
ま
し
た

が
、
や
っ
ぱ
り
佐
伯
の
ラ
ー
メ

ン
が
一
番
し
っ
く
り
き
ま
す
。

　
佐
伯
ラ
ー
メ
ン
の

特
徴
は
細
麺
や
中
華

麺
な
ど
で
は
表
現
で

き
な
い
、
あ
の
中
太

麺
の
〞ゆ
る
さ
〞で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
ぞ
れ
の
店
や
、

同
じ
店
で
も
作
り
手

に
よ
っ
て
〞ゆ
る
さ
〞

が
変
わ
っ
た
り
と
、
自
分
好
み
の

店
を
見
つ
け
る
の
も
楽
し
み
の
一

つ
で
す
。

　
た
だ
こ
こ
数
年
、
後
継
者
が
お

ら
ず
名
店
が
だ
ん
だ
ん
と
減
っ
て

き
て
い
る
悲
し
い
現
状
も
あ
り
、

私
も
お
気
に
入
り
の
お
店
の
味
が

い
つ
ま
で
食
べ
ら
れ
る
か
な
ぁ
と

さ
み
し
く
感
じ
る
時
が
あ
り
ま
す
。

　
麺
も
味
も
好
み
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
が
、
佐
伯
で
ラ
ー
メ
ン
を
食

べ
る
機
会
が
あ
れ
ば
、「
カ
タ
で
！
」

の
様
に
麺
の
茹
で
加
減
は
指
定
せ

ず
、
お
店
で
出
さ
れ
た
麺
の
ゆ
る

さ
を
ぜ
ひ
堪
能
し
て
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

　
私
も
健
康
に
は
気
を
つ
け
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
も
ラ
ー
メ
ン
を
楽

し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様
お

す
す
め
の
ラ
ー
メ
ン
店
が
あ
れ
ば

私
に
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

（
佐
伯
診
療
所
：
宮
川
）

　

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

指
導
員
資
格
認
定
講
習
会

第46回九州沖縄ブロック
組合員交流研修会 in 大分
7月15日（火）～16日（水）に
九州各県から医療生協の組合員
さんが集まり日ごろの活動報告
や意見交換が行われます。多く
の企業・団体より
ご協賛をいただき
ましたことを御礼
申し上げます。

４月から病棟に看護師として勤
務しています。学び続ける姿勢
を忘れず頑張ります。よろしく
お願いします。

病棟：桑元千穂

４月から入職いたしまし
た。不慣れな点も多いと
おもいますが、今までの
経験を活かして、がんば
りたいと思いますのでよ
ろしくお願いいたします。

病棟：小石多津子

5月から勤務させて頂くこ
とになりました。新しい環
境に不安や緊張はあります
が早く仕事を覚えて皆様の
お客に立てる様に頑張って
いきたいと思います。
佐伯診療所：梅田加奈子

5月から医事課の方に入職致しました橋本です。以前は調剤薬
局で勤務しておりました。病院の勤務は初めてで、まだまだ不
慣れなことも多く、先輩方や患者様にご迷惑をおかけする事も
多いです。業務を早く覚え、患者様が気持ちよく受信できるよ
うに、精一杯努力していきたいです。 医事課：橋本明美

5月から入職しました。病棟施
設で働いた経験を活かすことは
もちろん、外来看護師として迅
速かつ的確なケアをしていきた
いです。そのためには、日々患
者さんとコミュニケーションを
図り、わずかな変化に気づくこ
とができるよう努めていきたい
です。 佐伯診療所：甲斐葵

柚子胡椒は大分発祥の調味料と言われ
ています。
唐辛子と柚子と塩で作られており、少
量でも味がしっかりつくので、減塩メ
ニューにおすすめです。
管理栄養士：伊美

　

こ
の
度
、
当
医
療
生
協
の
ス

タ
ッ
フ
が
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

指
導
員
の
資
格
取
得
の
た
め
6

月
21
日
に
鹿
児
島
で
行
わ
れ
た

資
格
認
定
講
習
会
に
参
加
い
た

し
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ
と
は
、
高
齢
者
の
要
介
護
化

予
防
（
転
倒
予
防
・
認
知
機
能

低
下
の
防
止
）
を
は

じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
年

齢
層
の
体
力
づ
く
り

に
適
用
さ
れ
る
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
で
す
。
ス

ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
は

通
常
横
1
0
0
㎝
、

奥
行
き
2
5
0
㎝
の

面
を
一
辺
25
㎝
の
正

方
形
（
ス
ク
エ
ア
）

で
区
切
っ
た
マ
ッ
ト

を
使
用
し
、
前
進
・

後
退
・
左
右
・
斜
め

方
向
へ
の
連
続
移
動

を
伴
う
ス
テ
ッ
プ
を

踏
み
ま
す
。
ま
た
段

階
的
に
難
易
度
（
動

き
の
複
雑
さ
）
が
増

し
て
く
る
こ
と
か
ら
、
参
加
者

は
失
敗
し
な
い
よ
う
自
然
と

「
集
中
す
る
」
、
「
努
力
す

る
」
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の

こ
と
か
ら
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

は
「
歩
く
脳
ト
レ
運
動
」
と
も

呼
ば
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
全
国

各
地
で
地
域
の
健
康
づ
く
り
・

体
力
づ
く
り
に
活
用
さ
れ
て
い鶏もも皮なし 80g 320g

減塩醤油 3g 小さじ2
酒 2g 小さじ2
みりん 2g 小さじ1
油 2g 小さじ2
柚子胡椒 1g 4g
付け合わせはお好みで

鶏の柚子胡椒焼き鶏の柚子胡椒焼き

（1人分）　　　（4人分）材　料
・鶏肉にAと柚子胡椒を入れ、揉みこんで30
分ほど漬け込みます
・フライパンに油を入れ中火で熱し、熱くな
れば鶏肉の皮を下にして並べ入れます
・焼き色が付いたら裏返し、弱火で中に火が
通るまで蒸し焼きにします
・食べやすい大きさに切って、お皿に盛り付
けたら完成です

作り方

すこしお
レシピ

Point!

ま
す
。

　

そ
し
て
今
後
は
当
医
療
生
協

で
も
組
合
員
活
動
の
一
環
と
し

て
新
し
く
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

教
室
を
取
り
入
れ
て
い
こ
う
と

考
え
て
い
る
た
め
、
そ
の
準
備

段
階
と
し
て
3
人
の
ス
タ
ッ
フ

が
指
導
員
の
資
格
を
取
得
し
ま

し
た
。
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
教

室
が
開
催
で
き
た
際
は
ぜ
ひ
活

動
が
盛
り
上
が
る
こ
と
を
期
待

し
た
い
で
す
。

本
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⎫
⎬
⎭

A

「すこしお」とは、「少しの塩分ですこやかな生活」をめざす医療福祉生協のとり
くみの総称です。
減塩と聞くと、「つらい」「おいしくない」「続けるのが大変」と思いがち。
「すこしお」を通して、減塩に対するイメージを変え、ひとりひとりがポジティブ
に「塩と上手につきあうこと」を考え実践する、そんな世界をつくる一助になりた
いと考えます。

「すこしお」とは、「少しの塩分ですこやかな生活」をめざす医療福祉生協のとり
くみの総称です。
減塩と聞くと、「つらい」「おいしくない」「続けるのが大変」と思いがち。
「すこしお」を通して、減塩に対するイメージを変え、ひとりひとりがポジティブ
に「塩と上手につきあうこと」を考え実践する、そんな世界をつくる一助になりた
いと考えます。
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