
読者
　からの
お便り

読者
　からの
お便り

読者
　からの
お便り

読者
　からの
お便り

お

楽

し

み

ク

イ

ズ

●戦後80年とは、とても偉
大なことです。義父母は亡
くなりましたが、青春の頃を
戦時下で過ごし、多くを語
りませんでした。実母も戦
後物がない時代のため、節
約が身にしみついています。
物価高と世の中言いますが、
消費の前にもっと賢く物を
大切にする気持ちをもちた
いと思います。
●とり肉の好きな私には、
また一つとり肉メニューが
増えました。日頃は目分量
でしか作らないので面倒で
したが、ちゃんと作ってみる
と、いつも私の作るものは
塩分が多いなと感じました。
気を付けなければ…
●家内に障害があり当方
が専業主夫として家事を担
当していますが、猛暑の中
で食欲も減退し献立を考え
るのに大変苦労しています。
●スクエアステップを運動
教室でやったことがありま
すが、集中力と速度で体力
UPにつながりました。
●「通常総代会」の山本先
生の挨拶より戦前・戦後の
ことを述べられており多く
の犠牲者によって今の時代
が築かれている事に感謝し、
不安定な世界情勢の中、平
和への努力を改めて考えさ
せられました。
●簡単で、夏バテ防止のメ
ニューでいいですね。早速
おかずに作ってみます。

読者の皆さんから感想
が寄せられています。
その一部を紹介します。

【
応
募
の
仕
方
】

ハ
ガ
キ
に
答
え
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）を
記
入
と「
お
元
気
で
す
か
」

の
感
想
を
書
い
て
ご
応
募
下
さ
い
。抽
選
で

10
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

氏
名
等
を
書
き
忘
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
下
さ
い
。

（
送
り
先
）

〒
８７０
‒１１３３ 

大
分
市
宮
崎
９
５
３
―
１

大
分
県
勤
労
者
医
療
生
活
協
同
組
合
宛

（
締
切
り
） 

10
月
20
日
必
着
分

〈
７
月
号
お
楽
し
み
ク
イ
ズ
の
答
え
〉

Q
1
　
両
方
か
ら
火
を
つ
け
る

Q
2　
問
題
の
内
容
に
不
備
が
あ
っ
た

　
　
　
た
め
全
員
正
解
と
し
て
い
ま
す

Q
3
　
２
+
３
+
４
+
６
＝
15

山
中　
節
子
（
大
分
市
）

渡
辺　
和
江
（
大
分
市
）

野
村　
真
弓
（
佐
伯
市
）

小
野　
恵
子
（
佐
伯
市
）

九
岡　
節
子
（
日
田
市
）

加
藤　
京
子
（
佐
伯
市
）

石
川
由
美
子
（
佐
伯
市
）

宮
﨑　
　
香
（
日
田
市
）

馬
場　
徳
明
（
大
分
市
）

加
藤　
博
一
（
佐
伯
市
）

〈
７
月
号
当
選
者
〉
10
名

医療生協の組合員活動

各行事の詳細は
ホームページ、また
はQRコードからご
確認いただけます。

9月9日（火）
　第25回健康クラブ囲碁大会
10月7日（火）
　第9回大分協和病院杯
　グラウンドゴルフ大会
10月23日（木）
　大分協和病院
　第3回健康ウォーキング大会
11月（日程調整中）
　大分協和病院
　第32回ミニバレーボール大会

第
46
回
九
州
沖
縄
ブ
ロ
ッ
ク

　
　
　
　  

組
合
員
交
流
研
修
会

第
46
回
九
州
沖
縄
ブ
ロ
ッ
ク

　
　
　
　  

組
合
員
交
流
研
修
会
in

大分

　

2
0
2
5
年
7
月
15
日
か

ら
16
日
に
か
け
て
、
レ
ン
ブ

ラ
ン
ト
ホ
テ
ル
大
分
で
「
第

46
回
九
州
沖
縄
ブ
ロ
ッ
ク
組

合
員
交
流
研
修
会
in
大
分
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回

の
研
修
会
に
は
、
九
州
各
県

の
医
療
生
協
の
組
合
員
さ
ん

が
約
4
0
0
名
参
加
し
ま
し

た
。
研
修
会
の
主
な
目
的

は
、
組
合
員
の
活
動
実
績
に

関
す
る
意
見
交
換
を
通
じ
て

活
動
を
豊
か
に
し
、
く
ら
し

と
健
康
を
め
ぐ
る
医
療
福
祉

生
協
運
動
へ
の
理
解
を
深
め

る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
交
流

を
通
じ
て
多
岐
に
わ
た
る
活

動
か
ら
知
識
と
活
力
を
得

て
、
秋
の
生
協
強
化
月
間
に

向
け
た
意
思
統
一
を
図
る
こ

と
も
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

研
修
会
1
日
目
は
、
２
０

２
５
年
度
秋
の
生
協
強
化
月

間
方
針
に
関
す
る
基
調
報
告

か
ら
始
ま
り
、
今
後
の
運
動

の
指
針
が
明
確
に
示
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
利
根
保
健
生

協
歯
科
医
師
の
中
澤
桂
一
郎

氏
に
よ
る
「
お
口
の
健
康
法

の
極
意 

〜
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
予
防
法
〜
口
腔
ケ
ア
・

息
育
〜
」
と
題
す
る
記
念
講

演
は
興
味
深
い
も
の
で
し

た
。
日
々
の
生
活
に
直
結
す

る
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
や

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
の

具
体
的
な
方
法
に
つ
い
て
、

実
践
的
な
視
点
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
午
後
の

単
協
報
告
で
は
、
鹿
児
島
、

奄
美
、
く
る
め
、
沖
縄
の
各

医
療
生
協
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
で
展
開
さ
れ
て
い
る

特
色
あ
る
取
り
組
み
が
共
有

さ
れ
、
相
互
理
解
が
深
ま
り

ま
し
た
。

 

2
日
目
は
、
多
岐
に
わ
た

る
テ
ー
マ
の
分
科
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
具
体
的
に
は

「
お
口
の
健
康
」
「
ス
ク
エ

ア
ス
テ
ッ
プ
」
「
脳
い
き
い

き
」
「
す
こ
し
お
」
「
平
和

に
つ
い
て
」
「
組
合
員
参
加

の
あ
り
方
」
「
生
協
の
と
り

く
み
交
流
」
と
い
っ
た
テ
ー

マ
で
、
参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ

の
関
心
に
応
じ
て
深
い
学
び

と
議
論
を
行
い
ま
し
た
。

  
今
回
の
研
修
会
は
、
九
州

沖
縄
ブ
ロ
ッ
ク
の
熱
意
と
活

力
が
凝
縮
さ
れ
た
場
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
研
修
会
で
得

た
知
識
と
経
験
は
、
10
月
1

日
か
ら
11
月
30
日
ま
で
の

「
生
協
強
化
月
間
」
に
向
け

た
活
動
の
意
思
統
一
を
図
る

上
で
、
非
常
に
大
き
な
推
進

力
と
な
り
そ
う
で
す
。
参
加

者
一
人
ひ
と
り
が
、
今
回
の

学
び
を
地
域
や
職
場
で
実
践

に
移
し
、
医
療
福
祉
生
協
運

動
の
理
念
を
地
域
に
広
げ
て

い
く
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と

で
し
ょ
う
。（

本
部
：
梅
本
）

　 今
祭 　 本
　 課

午　前
午　後

月
○
○

火
○
○

水
○

木
○
○※

金
○※
○

土
○

大分協和病院　TEL 097-568-2333

佐伯診療所　TEL 0972-23-2212

お知らせ

※理学療法士（渡利・田中・松本・廣瀬）の担当時間は
　理学療法室へお問い合わせ下さい。
　℡ 097(568)2354

◎受付時間　午前　  8：30～12：30
　　　　　　午後　14：00～18：00
　　　　　　水・土曜日は午前のみ
◎休 診 日　日曜・祭日・年末年始・盆休※心療内科は、完全予約制による専門外来（毎週木曜日午後・金曜日午前）

診療担当医表診療担当医表

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

土曜日

金曜日

土曜日

後　藤

後　藤

油　布

油　布

油　布

油　布

後　藤

お問合せください

――

丹　生

吉里（臨床心理士）予約制

――――丹　生

午　前 午　後

午　前 午　後

17：00～

第1・3・5週　後藤
第2・4週　　西村

油布／後藤
（隔週）

第１・３週　油布
第２・４週　後藤
第５週 油布/後藤

当面休止
させて

いただきます

内科

心療内科

月曜日

木曜日

金曜日

月～金曜日

土曜日

後　藤

――――

後藤（隔週）

――――

馬　場

――――

午　前 午　後

火曜日

木曜日

油　布

油　布

――――

――――

午　前 午　後

午前・午後　実施しております。
（最終受付：午前12時　午後16時）

午前のみ実施しております。

循環器内科

リハビリテーション科

◎受付時間　午前 8:30～12:00／午後 13:30～18:00（土曜日　午後休診）　診療開始時間30分前より受付
◎休 診 日　日曜・祭日・年末年始・盆休

腎臓内科

◆インフルエンザ予防接種は10月1日～（ご予約は9月下旬より開始）
◆帯状疱疹ワクチン定期接種対象者は接種費用が公費（一部自己負担）となります。

①25度以上　②33度以上
③40度以上

Ｑ３．□の中に１～９の数字を１回ずつ使って、右
の計算パズルを完成させたときにA、Bに入る
数字は何でしょう。ただし数字はたて、よこ
の計算がそれぞれ成り立つように入れます。

Ｑ２．□に共通する漢字で二字熟語
を完成させてください。

Ｑ１．熱中症への注意を呼び掛ける「熱中症アラー
ト」は、気温が何度以上になると予想された
時に発表されるでしょうか？

■÷■＋■＝10
×　×　×
■÷■＋■＝11
－　－　－
■÷■＋■＝  9
＝　＝　＝
49　5　52

3

6

A B

２０２５年９月  発行 ２０２５年９月  発行

お
元
気
で
す
か

お
元
気
で
す
か

お
元
気
で
す
か

－４－

発 行 者

大分県勤労者医療

生 活 協 同 組 合

大分市大字宮崎９５３－１

電話 ０９７－５６８－２２９９

E-mai l :kyouwa@mounta in.ocn.ne. jp      h t tp : / /www.oi takyowa-hp.org/
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佐伯
中の島通信

　
7
月
1
日
か
ら
介
護
福
祉

士
と
し
て
働
か
せ
て
頂
い
て
い

る
稲
垣
で
す
。
介
護
の
経
験

は
ま
だ
そ
ん
な
に
多
く
あ
り
ま

せ
ん
。
皆
様
か
ら
多
く
を
学

び
、
早
く
一
人
前
と
し
て
役
立

て
る
よ
う
努
力
い
た
し
ま
す
。

ご
指
導
の
ほ
ど
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

病 

棟
　
稲
垣 

麻
衣

新
入
職
員

新
入
職
員

紹介

　

こ
う
も
猛
暑
日
が

続
く
と
、
栄
養
や
睡

眠
不
足
に
気
を
つ
け

て
い
る
つ
も
り
で
も

身
体
の
疲
れ
が
抜
け

て
い
な
い
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
梅
雨
明
け
が
早
か
っ

た
分
、
夏
が
長
く
な
り
ま
す
の
で

皆
様
も
熱
中
症
等
に
は
十
分
ご
注

意
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
我
が
家
に
は
小
学
２
年

生
の
娘
と
幼
稚
園
年
長
の
息
子
が

お
り
ま
し
て
、
早
い
も
の
で
夏
休

み
終
了
ま
で
一
週
間
を
切
り
ま
し

た
（
原
稿
作
成
時
）。
暑
さ
で
親

は
ぐ
っ
た
り
で
す
が
、
子
ど
も
た

ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
。
そ
の
体
力

を
少
し
分
け
て
欲
し
い
と
つ
く
づ

く
思
い
ま
す
。

　

今
年
の
夏
も
、
川
遊
び
や
Ｂ
Ｂ

Ｑ
な
ど
思
い
出
作
り
に
と
い
ろ
ん

な
場
所
に
遊
び
に
行
っ
た
の
で
す

が
、
こ
の
暑
さ
な
の
で
何
か
室
内

で
楽
し
め
る
も
の
は
な
い
か
と
情

報
収
集
し
た
と
こ
ろ
、
大
分
県
埋

蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
（
大
分
市
）

と
い
う
施
設
で
埴
輪
（
は
に
わ
）

作
り
が
体
験
出
来
る
と
い
う
の

で
、
私
に
似
て
工
作
好
き
な
娘
と

一
緒
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

予
約
不
要
で
、
ミ
ニ
埴
輪
作
り

は
な
ん
と
5
0
円
〜
体
験
す
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
埴
輪
作
り
以
外

に
も
勾
玉
や
土
器
作
り
な
ど
体
験

メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
で
、
お
子
さ
ん

で
あ
れ
ば
夏
休
み
の
工
作
課
題
に

も
っ
て
こ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
は
自
宅
で
も
埴
輪
や
シ
ー

サ
ー
な
ど
を
作
っ
た
り
、
絵
を
描

い
た
り
と
図
画
工
作
が
大
好
き
な

の
で
す
が
、
大
人
に
な
る
と
粘
土

な
ど
そ
う
そ
う
触
る
機
会
も
な
い

と
思
う
の
で
、
意
外
と
大
人
の
方

も
童
心
に
戻
っ
て
楽
し
め
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
（
笑
）

　

暑
い
夏
、
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た

部
屋
で
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
時
間

を
過
ご
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？
（
※
材
料
が
品
切
れ

に
な
っ
て
い
る
時
も
あ
る
そ
う
な

の
で
、
も
し
体
験
に
行
か
れ
る
際

は
事
前
に
確
認
さ
れ
て
く
だ
さ
い

ね
。）　
　
　
（
佐
伯
診
療
所
：
宮
川
）

　

インフルエンザ予防接種
(10/1～) のご案内

インフルエンザ予防接種
(10/1～) のご案内

予約

組合員料金

☎0972－23－2212

9月下旬頃より予約開始

大　人（13歳～64歳） 2,970円
小　人（1歳以上～13歳未満） 2,970円
2回目 1,870円

・オンラインでご予約いただけます。
　詳細はホームページをご確認ください。
　※大分協和病院のみ
　http://www.oitakyowa-hp.org

・佐伯診療所の接種予約等については
　佐伯診療所にお問合せください。

平
和
の
つ
ど
い
　
大
刀
洗
コ
ー
ス

平
和
の
つ
ど
い
　
大
刀
洗
コ
ー
ス

平
和
の
つ
ど
い
　
県
南
コ
ー
ス

平
和
の
つ
ど
い
　
県
南
コ
ー
ス

　

今
回
の
コ
ー
ス
で
、
初
め

て
大
刀
洗
平
和
記
念
館
へ
訪

問
し
ま
し
た
。

　

大
正
8
年
か
ら
昭
和
20
年

に
か
け
て
、
大
刀
洗
に
は
大

刀
洗
飛
行
場
が
あ
り
、
多
く

の
特
攻
兵
が
こ
の
飛
行
場
か

ら
戦
地
へ
と
向
か
い
ま
し

た
。

　

平
和
記
念
館
で
は
、
シ
ア

タ
ー
ル
ー
ム
が
あ
り
、
大
刀

洗
地
区
の
爆
撃
で
多
く
の
子

供
た
ち
が
戦
争
の
犠
牲
に

な
っ
た
映
像
が
流
れ
、
当
時

の
悲
惨
な
様
子
が
想
像
で
き

ま
し
た
。

　

特
攻
兵
の
遺
書
や
家
族
に

宛
て
た
手
紙
の
展
示
で
は
、

特
攻
兵
が
ど
の
よ
う
な
気
持

ち
で
戦
地
に
向
か
っ
た
の
か

を
、
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

戦
後
80
年
が
経
ち
、
な
か

な
か
平
和
の
大
切
さ
に
つ
い

て
考
え
る
機
会
が
な
か
っ
た

で
す
が
、
今
回
の
ツ
ア
ー
に

参
加
し
て
、
戦
時
中
の
人
達

の
生
活
の
様
子
や
戦
争
の
悲

惨
さ
を
深
く
知
り
、
改
め
て

平
和
の
大
切
さ
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
て
、
よ
か
っ
た
で

す
。　
　

  

（
医
事
：
橋
本
）

　

こ
の
度
、
大
分
県
勤
労
者

医
療
生
活
協
同
組
合 

理
事

長
、（
大
分
協
和
病
院 

院
長
）

山
本 

真
が
、
8
月
13
日
に

不
慮
の
事
故
に
よ
り
急
逝
い

た
し
ま
し
た
こ
と
を
、
謹
ん

で
ご
報
告
申
し
上
げ
ま
す
。

そ
の
突
然
の
訃
報
に
役
職
員

一
同
、
深
い
悲
し
み
に
包
ま

れ
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
当
院
の
診
療
体
制

に
つ
き
ま
し
て
は
、
一
部
変

更
の
上
、
診
療
を
継
続
い
た

し
ま
す
。
今
後
も
患
者
様
へ

の
安
全
で
質
の
高
い
医
療
提

供
を
継
続
す
べ
く
、
職
員
一

丸
と
な
っ
て
最
善
を
尽
く
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

急
な
こ
と
で
ご
心
配
を
お

か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
、
何
卒

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

大
分
協
和
病
院
　
山
本
　
真 

院
長
の

　
　
　
　
　
　
　
　 

逝
去
に
関
す
る
ご
報
告

・
8
月
18
日
（
月
）
か
ら
外

来
の
診
療
担
当
医
が
変
わ

り
ま
し
た
。
詳
細
は
4
面

の
診
療
担
当
医
表
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

・
か
ぜ
、
発
熱
診
療
は
当
面

の
間
、
午
前
の
み
の
診
療

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

・
17
時
以
降
の
診
療
は
当
面

の
間
休
止
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

外
来
診
療
の
一
部
変
更

　

佐
伯
・
津
久
見
地
区
の
戦

争
遺
跡
め
ぐ
り
に
参
加
し
ま

し
た
。
午
前
中
は
臼
杵
市
福

良
に
あ
る
赤
猫
洞
（
屋
敷
余

り
特
殊
地
下
壕
）
を
見
学
し

ま
し
た
。
私
有
地
に
あ
る
小

さ
な
入
り
口
か
ら
は
想
像
で

き
な
い
大
規
模
な
防
空
壕
で

し
た
。
約
10
畳
の
部
屋
7
室

と
炊
事
場
、
便
所
、
貯
蔵
庫

な
ど
が
あ
り
、
こ
れ
ら
を
当

時
の
地
元
住
民
が
掘
削
し
、

女
性
や
子
供
た
ち
で
土
砂
の

搬
出
を
し
た
そ
う
で
す
。
の

ち
に
「
国
土
防
衛
」
の
名
の

下
、
軍
に
接
収
さ
れ
ま
し

た
。
有
事
に
お
い
て
は
、
市

民
生
活
は
必
ず
し
も
守
ら
れ

る
も
の
で
は
な
い
の
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

　

午
後
は
佐
伯
市
平
和
祈
念

館
「
や
わ
ら
ぎ
」
を
見
学
し

ま
し
た
。
佐
伯
が
真
珠
湾
攻

撃
出
撃
の
地
だ
っ
た
こ
と
は

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ガ
イ

ド
の
方
が
「
今
日
の
こ
の
青

空
の
下
で
、
想
像
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
攻
撃
訓
練
の
た

め
に
上
空
に
飛
ぶ
何
十
機
も

の
航
空
機
。
佐
伯
湾
に
浮
か

ぶ
3
5
0
機
を
艦
載
で
き

る
空
母
。
た
っ
た
80
年
前

の
出
来
事
で
す
。
」
と
言

い
ま
し
た
。
実
際
に
想
像
し

て
み
る
と
、
逃
げ
場
の
な
い

恐
怖
を
感
じ
ま
し
た
。
戦
争

を
知
ら
な
い
私
た
ち
が
、
戦

争
を
美
化
し
て
は
な
ら
な

い
。
戦
争
に
つ
い
て
学
ん

で
、
戦
争
は
絶
対
に
し
て
は

い
け
な
い
と
い
う
思
い
を
若

い
人
た
ち
に
伝
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま

し
た
。
平
和
に
つ
い
て
考
え

る
こ
の
よ
う
な
場
が
大
切
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

（
ヘル
パ
ー
セ
ン
タ
ー
：
後
庵
）
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