
読者
　からの
お便り

読者
　からの
お便り

読者
　からの
お便り

読者
　からの
お便り

お

楽

し

み

ク

イ

ズ

●ウォーキング大会は楽し
そうでしたね。秋晴れの中
を、清々しい空気を吸って
歩くのは、さぞかし気持ち
良いものだと思います。浅
草神社の階段は「えーっ」
と皆さんが驚いていたよう
ですが、どんな階段だった
のでしょうか。一度見てみ
たいものだと思います。お
疲れ様でした。
●すこしおレシピは大変助
かりました。私はサワラで
調理しましたが、簡単で身
体に良く、また作ります。
●今年も残り２週間あまり
早いものです。春秋が短く、
暑い夏が永く続き気候がど
うなってるんでしょう。今
後の健康管理が難しいです
が頑張って前向きに頑張り
ます。
●七瀬川自然公園、高瀬石
仏は訪れたことがあります。
そこを舞台としたウォーキ
ング大会はさぞ、素晴らし
いでしょうね。機会があれ
ば参加したいです。
●早速、魚の香味焼きを
作ってみました。簡単で美
味しい一品です。料理が苦
手な私にも美味しく作れま
した。
●いつも楽しく読ませてい
ただいています。季節の変
わり目ですので体調に気を
つけられて下さい。

読者の皆さんから感想
が寄せられています。
その一部を紹介します。

【
応
募
の
仕
方
】

ハ
ガ
キ
に
答
え
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）を
記
入
と「
お
元
気
で
す
か
」

の
感
想
を
書
い
て
ご
応
募
下
さ
い
。抽
選
で

10
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

氏
名
等
を
書
き
忘
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
下
さ
い
。

（
送
り
先
）

〒
８７０
‒１１３３ 

大
分
市
宮
崎
９
５
３
―
１

大
分
県
勤
労
者
医
療
生
活
協
同
組
合
宛

（
締
切
り
） 

1
月
20
日
必
着
分

〈
11
月
号
お
楽
し
み
ク
イ
ズ
の
答
え
〉

Q
1
　
①
１
分
30
秒

Q
2　
③
七
転
八
起

Q
3
　
②
S
D
G
s

筑
浜　
克
子
（
別
府
市
）

大
塚　
征
司
（
大
分
市
）

山
野　
は
な
（
大
分
市
）

佐
田　
智
直
（
大
分
市
）

中
川　
美
奈
（
大
分
市
）

石
川
由
美
子
（
佐
伯
市
）

河
野
ひ
と
み
（
大
分
市
）

桧
垣　
律
子
（
佐
伯
市
）

橋
本　
元
伸
（
佐
伯
市
）

椎
原　
陽
一
（
大
分
市
）

〈
11
月
号
当
選
者
〉
10
名
（
全
問
正
解
16
名
）

　

副
師
長　

廣
瀬
さ
お
り

　

薬
剤
科
長　

野
田　
　

武

　

外
来
主
任　

髙
木
久
美
子

　

病
棟
主
任　

高
倉
ゆ
か
り

　

病
棟
主
任　

尾
田　

千
恵

　

リ
ハ
主
任　

渡
利　

一
生

　

所　
　

長　

 

久
米　

行
則

　

看
護
主
任　

 

梅
田
加
奈
子

　

医
事
主
任　

 

廣
瀬　

洋
子

　

主　
　

任　

 

森　
　

美
枝

　

副
師
長　

廣
瀬
さ
お
り

　

薬
剤
科
長　

野
田　
　

武

　

外
来
主
任　

髙
木
久
美
子

　

病
棟
主
任　

高
倉
ゆ
か
り

　

病
棟
主
任　

尾
田　

千
恵

　

リ
ハ
主
任　

渡
利　

一
生

　

所　
　

長　

 

久
米　

行
則

　

看
護
主
任　

 

梅
田
加
奈
子

　

医
事
主
任　

 

廣
瀬　

洋
子

　

主　
　

任　

 

森　
　

美
枝

　

理
事
長　

 

石
本　

健
二

　

副
理
事
長　

 

藤
本　

雅
史

　

専
務
理
事　

 

塩
月　

裕
市

　

事
務
長　

 

武
石
憲
二
郎

　

主　
　

任　

 

衛
藤
布
美
子

　

副
院
長　

油
布　

慶
子

　

副
院
長　

後
藤　

幸
枝

　

師　
　

長　

川
村
美
枝
子

　

理
事
長　

 

石
本　

健
二

　

副
理
事
長　

 

藤
本　

雅
史

　

専
務
理
事　

 

塩
月　

裕
市

　

事
務
長　

 

武
石
憲
二
郎

　

主　
　

任　

 

衛
藤
布
美
子

　

副
院
長　

油
布　

慶
子

　

副
院
長　

後
藤　

幸
枝

　

師　
　

長　

川
村
美
枝
子

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

理
事
長
　
石
本 

健
二

理
事
長
　
石
本 

健
二

大
分
県
勤
労
者
医
療

　
　
　
生
活
協
同
組
合

大
分
県
勤
労
者
医
療

　
　
　
生
活
協
同
組
合

佐
伯
診
療
所

佐
伯
診
療
所

ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　     

き
ょ
う
わ

ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　     

き
ょ
う
わ

大
分
協
和
病
院

大
分
協
和
病
院

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
を
迎
え
、
本
来
で
あ

れ
ば
お
祝
い
の
挨
拶
に
て
筆

を
進
め
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

ご
高
承
の
通
り
昨
年
８
月
に

前
理
事
長
で
あ
る
大
分
協
和

病
院
の
山
本
真
院
長
が
急
逝

を
さ
れ
ま
し
た
の
で
差
し
控

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

任
期
途
中
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
、
理
事
長
の
任
を
仰
せ

つ
か
り
ま
し
た
連
合
大
分
の

石
本
で
ご
ざ
い
ま
す
。
労
働

運
動
の
経
験
は
30
年
以
上
と

な
っ
て
は
い
ま
す
が
医
療
分

野
に
つ
い
て
は
全
く
の
素
人

と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　

全
国
と
同
様
に
、
大
分
県

に
お
い
て
も
物
価
高
騰
等
に

よ
り
、
近
年
は
複
数
の
医
療

機
関
で
倒
産
等
の
事
例
が
報

告
さ
れ
て
い
る
中
、
大
分
県

勤
労
者
医
療
生
協
と
し
て
も
、

経
営
状
況
を
は
じ
め
、
医
師

の
確
保
な
ど
様
々
な
課
題
が

山
積
を
し
て
お
り
ま
す
。
設

立
以
来
の
最
大
の
危
機
的
状

況
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な

く
、
節
目
と
な
る
50
周
年
に

向
け
て
確
実
に
歩
を
進
め
て

い
く
た
め
に
も
出
資
組
合
員

の
皆
様
、
関
係
諸
団
体
の
皆

様
の
ご
厚
情
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
「
国
際
協

同
組
合
年
」
で
し
た
が
、
わ

た
し
た
ち
協
同
組
合
と
し
て

事
業
・
活
動
を
さ
ら
に
発
展

さ
せ
、
認
知
度
を
高
め
て
い

く
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
し
た
。

上
部
団
体
で
あ
る
大
分
県
労

福
協
が
記
念
事
業
を
企
画
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
メ
イ
ン

ゲ
ス
ト
で
あ
っ
た
俳
優
の
逮

捕
と
い
っ
た
衝
撃
を
経
て
、

開
催
断
念
と
な
り
ま
し
た
。

　

原
因
は
搬
送
先
病
院
で
の

看
護
師
に
対
す
る
障
害
容
疑

で
し
た
が
、
こ
の
出
来
事
を

受
け
て
の
あ
る
記
事
に
つ
い

て
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
「
昨
今
、
様
々
な
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
が
社
会
問
題
化
す
る
一

方
で
、
こ
れ
ま
で
医
療
従
事

者
は
患
者
や
そ
の
家
族
か
ら

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
受
け
て
も

泣
き
寝
入
り
し
て
い
た
」
と

い
う
も
の
で
し
た
。

　

社
会
的
な
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

排
除
の
動
き
の
中
で
医
療
現

場
だ
け
が
、
そ
の
波
か
ら
取

り
残
さ
れ
か
の
様
な
状
況
が

続
い
て
お
り
、
今
回
は
交
通

事
故
後
の
対
応
の
た
め
、
そ

の
場
に
警
察
署
員
が
い
た
か

ら
事
実
が
明
る
み
に
出
て
、

更
に
言
え
ば
、
そ
の
当
事
者

が
有
名
人
だ
っ
た
か
ら
と
し

て
い
ま
す
。

　

確
か
に
、
こ
れ
ま
で
医
療

従
事
者
が
被
害
を
受
け
た

ケ
ー
ス
が
報
じ
ら
れ
る
こ
と

は
、
ご
く
稀
で
し
た
。

　

今
回
の
報
道
を
き
っ
か
け

に
、
こ
れ
ま
で
見
過
ご
さ
れ

て
き
た
医
療
従
事
者
へ
の
暴

力
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
社
会

が
認
識
し
、
適
切
な
対
策
や

仕
組
み
作
り
が
講
じ
ら
れ
る

こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。
そ
の

こ
と
が
、
結
果
と
し
て
「
安

全
な
医
療
の
提
供
」
に
つ
な

が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

午　前
午　後

月
○
○

火
○
○

水
○

木
○
○※

金
○※
○

土
○

大分協和病院　TEL 097-568-2333

佐伯診療所　TEL 0972-23-2212

お知らせ（大分協和病院）

※理学療法士（渡利・田中・廣瀬）の担当時間は
　理学療法室へお問い合わせ下さい。
　℡ 097(568)2354

◎受付時間　午前　  8：30～12：30
　　　　　　午後　14：00～18：00
　　　　　　水・土曜日は午前のみ
◎休 診 日　日曜・祝・年末年始・盆休※心療内科は、完全予約制による専門外来（毎週木曜日午後・金曜日午前）

診療担当医表診療担当医表

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

土曜日

後　藤

後　藤

油　布

油　布

油　布

後　藤

今　井

――

午　前 午　後

第1・3・5週　後藤
第2・4週　　西村

第1・2・４・5週　在永
第3週　　　　油布

油布／後藤
（隔週）

第1週　　古城
第3週　　油布
第2・4週　後藤

内科

金曜日

土曜日

丹　生

吉里（臨床心理士）予約制

――――丹　生

午　前 午　後
心療内科

月曜日

木曜日

金曜日

月～金曜日

土曜日

後　藤

――――

後藤（隔週）

――――

馬　場

――――

午　前 午　後

火曜日

木曜日

油　布

油　布

――――

――――

午　前 午　後

午前・午後　実施しております。
（最終受付：午前12時　午後16時）

午前のみ実施しております。

循環器内科

リハビリテーション科

◆平　日 午前 午後
　　受付 8:30～12:00 13:30～17:00
　　診療 9:00～12:30 14:00～17:30
◆土曜日 午前のみ
　　受付 8:30～12:00 ◆休診日
　　診療 9:00～12:30 　日・祝・年末年始・盆

腎臓内科

①湿気が多いから　②乾燥しているから　③気温が低いから

Ｑ３．

Ｑ２．

Ｑ１．

次の□に共通する漢字1字を入れて、
慣用句を完成させてください。
冬はドアノブなどを触るとバチッと静電気で痛い思いをすることがあります。
この静電気が発生する理由はなんでしょうか？

下のように数字が書かれた6枚のカードから、
1回目にカードを2枚ひくと、その合計が17になり、
2回目にカードを3枚ひくと、その数の合計は25になった。
最後に残ったカードはどれでしょう？

6 7 8 9 10 12
に入る　　 が痛い　　 を傾ける

?

◆大分協和病院では現在、平日午後の受付を17時までとしておりますが、2026年1月より現在の
対応を通常受付時間とさせていただくことになりました。今後も、安全で良質な医療提供を確
保するため、何卒ご理解ご協力の程よろしくお願い申し上げます。

２０２６年１月  発行 ２０２６年１月  発行

お
元
気
で
す
か

お
元
気
で
す
か

お
元
気
で
す
か

－４－

発 行 者

大分県勤労者医療

生 活 協 同 組 合

大分市大字宮崎９５３－１

電話 ０９７－５６８－２２９９

E-mai l :kyouwa@mounta in.ocn.ne. jp      h t tp : / /www.oi takyowa-hp.org/

－１－



佐伯
中の島通信

新
入
職
員
紹
介

新
入
職
員
紹
介

　

昨
年
は
「
自
分
が

気
に
な
る
こ
と
は
ひ

と
ま
ず
や
っ
て
み

る
」
を
テ
ー
マ
に
一

年
間
過
ご
し
て
み
ま

し
た
。
九
谷
焼
絵
付

け
体
験
か
ら
始
ま
り
、Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

の
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン
、
県
外
の
カ

フ
ェ
や
パ
ン
屋
巡
り
…
な
ど
な
ど
。

そ
し
て
2
0
2
5
年
の
締
め
く
く

り
に
、
大
入
島
オ
ル
レ
に
参
加
し

て
き
ま
し
た
。

　

オ
ル
レ
は
韓
国
の
済
州
が
発
祥

で
、
九
州
は
済
州
オ
ル
レ
と
連
携

し
、
地
域
活
性
化
や
観
光
を
目
的

に
2
0
1
2
年
か
ら
「
九
州
オ
ル

レ
」
と
し
て
公
式
に
始
ま
っ
た
そ

う
で
す
。

　

公
式
の
イ
ベ
ン
ト
時
で
な
く
て

も
、
歩
く
ル
ー
ト
に
は
赤
と
青
の

リ
ボ
ン
や
矢
印
が
常
設
さ
れ
て
い

る
の
で
、
普
段
で
も
自
由
に
歩
く

こ
と
は
出
来
る
の
で
す
が
、
初
め

て
な
の
で
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て

歩
い
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

当
日
ま
ず
驚
い
た
の
が
、
参
加

者
が
県
内
外
か
ら
1
9
0
名
近
く

い
た
こ
と
。
気
に
な
っ
て
参
加
し

た
オ
ル
レ
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

正
直
な
と
こ
ろ
「
歩
く
だ
け
な
の

に
何
が
楽
し
い
ん
か
な
？
」
と
思
っ

て
い
た
の
で
、
参
加
者
の
多
さ
に

び
っ
く
り
で
し
た
。
し
か
し
実
際

に
歩
い
て
み
る
と
、
き
れ
い
な
景

色
、
地
域
の
方
や
参
加
者
と
の
交

流
、
特
産
を
活
か
し
た
昼
食
や
お

や
つ
、
程
よ
い
疲
労
感
と
達
成
感

な
ど
五
感
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、

「
大
人
の
遠
足
み
た
い
だ
な
ぁ
」
と

す
ご
く
充
実
感
を
得
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
コ
ア
な
フ
ァ
ン
が
多

い
の
も
納
得
で
す
。
ま
た
、
大
入

島
コ
ー
ス
は
ス
タ
ー
ト
地
点
ま
で

船
に
乗
る
と
い
う
九
州
オ
ル
レ
の

中
で
も
数
少
な
い
コ
ー
ス
の
中
の

一
つ
な
の
で
特
別
感
が
あ
り
ま
す

ね
。

　

三
月
に
は
大
入
島
オ
ル
レ
の
大

き
い
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
そ
う
で
す

（
※
要
申
込
み
）。
あ
る
程
度
体
力

が
あ
れ
ば
気
軽
に
参
加
で
き
る
の

で
、
皆
様
も
ぜ
ひ
大
入
島
へ
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

（
佐
伯
：
宮
川
）

　

・春雨 ………………… 20g
・キャベツ ………… 200g
・にんじん …………… 40g
・いんげん（冷凍）…… 20g
・コーン（冷凍）……… 20g

・カレー粉 ……… 小さじ1
※辛いのが苦手な方は調整してください

・めんつゆ ……… 小さじ4
・塩こしょう…………… 少々
・油 ……………… 小さじ1

春雨のカレー炒め春雨のカレー炒め

①キャベツはざく切り、人参は細切り
にします。

②鍋に湯を沸かし、春雨を入れて袋の
表示時間通りにゆでで、水気を切り
ます。

③フライパンに油を入れて熱し、キャ
ベツ、にんじん、いんげん、コーン
を入れて少ししんなりするまで炒め
ます。

④③にゆでた春雨を入れて炒め、カ
レー粉とめんつゆ、塩こしょうを入
れて味を付けたら完成です。

作り方

（4人分）材　料

カレー粉などのスパイス
は、少量いれるだけで、

味のアクセントになります。その分調味料を
減らすことができ、減塩に繋がります。
今回はキャベツ、にんじん、いんげん、コー
ンを入れていますが、旬の野菜や好きな野菜
をいれて、様々なバリエーションを楽しんで
ください。

すこしお
レシピ

管理栄養士の
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　12月20日（土）に少し早めのクリ
スマス会を当院病棟にて行いました。
サンタさんやトナカイさんになった職
員がクリスマスソングとともに病棟を
まわりました。クリスマスプレゼント
を渡すと患者さんも笑顔になり、心温
まるクリスマス会になりました。

　12月20日（土）に少し早めのクリ
スマス会を当院病棟にて行いました。
サンタさんやトナカイさんになった職
員がクリスマスソングとともに病棟を
まわりました。クリスマスプレゼント
を渡すと患者さんも笑顔になり、心温
まるクリスマス会になりました。

第
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会

第
32
回
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

協和病院の

クリスマス会クリスマス会

10
月
6
日
か
ら
病
棟
看
護
師
と

し
て
入
職
し
ま
し
た
。

患
者
さ
ま
が
安
心
で
き
る
看
護

を
提
供
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

病
棟
：
井
上
苑
美

　

11
月
24
日
、
大
分
協
和
病

院
主
催
の
恒
例
行
事
で
あ
る

「
第
32
回
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
」
が
、
大
分
東
部
公

民
館
体
育
館
に
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
コ
ー
ト
上
で
繰
り

広
げ
ら
れ
る
熱
戦
を
通
じ

て
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
健
康

増
進
へ
の
意
識
を
高
め
る
、

当
院
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い

重
要
な
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
は
全
9

チ
ー
ム
が
参
加

し
、
ま
さ
に
「
ど

こ
が
優
勝
し
て
も

お
か
し
く
な
い
実

力
派
ば
か
り
」
と

い
う
言
葉
が
ふ
さ

わ
し
い
、
白
熱
し

た
試
合
が
続
出
し

ま
し
た
。

一
進
一
退
の
攻
防

は
大
い
に
会
場
を

沸
か
せ
ま
し
た
。

　

激
戦
を
勝
ち
抜

き
、
見
事
上
位
に

輝
い
た
チ
ー
ム
は
以
下
の
通

り
で
す
。

・
優　

勝
：
モ
ン
キ
ー
ズ

・
準
優
勝
：
Q
u
e
e
n

・
3　

位
：
m
a
g

・
4　

位
：
M
O
E
G
I

　

参
加
さ
れ
た
全
9
チ
ー
ム

の
選
手
の
皆
様
、
素
晴
ら
し

い
試
合
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。（
本
部
：
梅
本
）

に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
お

り
、
参
加
者
か
ら
は
「
頭
も

体
も
使
っ
て
い
い
運
動
に

な
っ
た
」
と
い
っ
た
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
毎
月
第
3
木

曜
日
に
定
期
開
催
し
ま
す
。

次
回
は
1
月
15
日
で
す
。
組

合
員
を
対
象
（
当
日
加
入

可
）
と
し
、
ど
な
た
で
も
気

軽
に
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
一
緒
に
楽
し
く

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
！

（
本
部
：
梅
田
）

　

12
月
18
日
、
大
分
協
和
病

院
に
て
第
1
回
目
の
ス
ク
エ

ア
ス
テ
ッ
プ
教
室
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
11
名
の
地
域
の
皆

さ
ん
が
参
加
し
、
マ
ス
目
の

上
を
リ
ズ
ム
よ
く

ス
テ
ッ
プ
し
な
が

ら
、
楽
し
く
体
を

動
か
し
ま
し
た
。

　

ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ
は
、
高
齢

者
の
認
知
機
能
の

向
上
や
転
倒
予
防
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